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Tomar decisões financeiras com clareza é essencial para manter o
equilíbrio e agir com mais segurança no dia a dia.

Em alguns momentos, compromissos financeiros podem impactar o
orçamento de forma mais significativa e tornar a organização financeira
mais desafiadora. Nessas situações, contar com informação adequada,
orientação clara e atendimento responsável pode fazer a diferença.

Este espaço foi criado para oferecer conteúdo de apoio a clientes que
desejam compreender melhor sua situação financeira, identificar sinais de
atenção e buscar caminhos mais conscientes para reorganizar sua rotina.

Quando é importante redobrar a atenção

Alguns sinais podem indicar a necessidade de maior cuidado com a vida
financeira:

• dificuldade para manter contas e parcelas em dia
• uso frequente do cartão de crédito, limite ou cheque especial para
despesas essenciais
• contratação de um novo compromisso financeiro para quitar outro
anterior
• comprometimento elevado da renda mensal com parcelas
• falta de clareza sobre o total das obrigações assumidas
• sensação de perda de controle sobre o orçamento

Perceber esses sinais com antecedência é importante
para evitar o agravamento da situação e apoiar decisões
mais seguras.



Como começar a
reorganização financeira

Reúna todas as informações

Liste contratos, parcelas, vencimentos, valores e demais
compromissos em aberto. Ter uma visão completa da situação
é o primeiro passo para se organizar com mais segurança.

Entenda seu orçamento
Anote sua renda e suas despesas mensais, separando gastos
essenciais e não essenciais. Esse cuidado ajuda a identificar
prioridades e possibilidades reais de ajuste.

Priorize o essencial
Despesas como moradia, alimentação, saúde, transporte,
água e energia devem receber atenção prioritária no
planejamento financeiro.

Evite novas contratações
sem avaliação

Antes de assumir um novo compromisso, avalie com calma
o impacto da contratação no seu orçamento e na sua
capacidade de pagamento.
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Busque orientação com
antecedência

Quando houver dificuldade para manter os pagamentos em dia
ou compreender adequadamente uma contratação, o ideal é
procurar apoio o quanto antes.

Mantenha seus registros
organizados

Guardar comprovantes, contratos, propostas e protocolos de
atendimento é uma medida importante para acompanhamento
e segurança das informações.
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Informação clara faz diferença
A compreensão adequada das informações é parte essencial de qualquer
decisão financeira.

Por isso, sempre que houver dúvida, dificuldade de compreensão ou
necessidade de apoio adicional, é recomendável buscar atendimento
adequado, com linguagem clara, tempo para análise e orientação
compatível com a situação apresentada.

Apoio e orientação

Se você está passando por um momento de maior dificuldade financeira,
buscar orientação pode ser um passo importante para reorganizar sua
situação com mais tranquilidade e segurança.



Dicas importantes
no dia a dia

evite decisões tomadas com
pressa

leia atentamente as
condições antes de assumir
qualquer compromisso

avalie se o valor da parcela
cabe no seu orçamento real

acompanhe vencimentos e
valores contratados

procure apoio ao perceber
dificuldade para manter
pagamentos em dia

priorize decisões
compatíveis com sua
realidade financeira

0800 025 1521
Entre em contato

Visite nosso site
www.afamais.com.br

Fale com nossa equipe

Se você precisa de atendimento
diferenciado ou deseja mais
informações, utilize o canal
disponível nesta página.

Confira a cartilha
completa de finanças
pessoais elaborada pelo
Sebrae. Clique aqui.

https://sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/COP30/ctds/Cartilha%20Finan%C3%A7as%20Pessoa%20fisica_vs%20final.pdf

